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加拿大 渥太華大學 泰爾弗商學院 

Telfer School of Management - University of Ottawa 

交換學校介紹及課程： 

加拿大渥太華大學(University of Ottawa)成立於 1848年，為加拿大最古老的大學

之一，亦屬於加拿大 U15聯盟，學校位於加拿大首都渥太華，目前共有約 4,300名在

校生，200名師資及超過 25,000名遍布全球的校友。其中的泰爾弗商學院(Telfer 

School of Management)於 1969年才成立，但商學院於全球商管學界卓著的表現，使

其自 2003年開始先後獲得 AACSB、EQUIS &及 AMBA三大國際頂尖認證，更是全

球少數同時獲得該三項認證的商學院之一，並於 2014年 QS世界商學院排名北美地區

排名第 63名。除了不斷學術上的努力，泰爾弗商學院亦積極於全球發展合作，目前已

和全球五大洲共 21國超過 40所頂尖商學院校建立合作關係，而政治大學商學院更是

該校在台灣第一所締結合作的學校。 

渥太華位於加拿大英文區與法文區的交界，所以渥太華大學的所有課程都有分英

文授課及法文授課的版本。以商學院的交換學程來說，只能修習 ADM (商學院)以及

ESL (英文第二外語)的課程，每堂課皆為三學分，也就是一個禮拜三個小時，有些課

程為一個禮拜兩次，一次 1.5個小時；有些則是直接一次三個小時。以交換生來說，

最少修習 4門課，也就是 12學分。選課的方式為，在繳交一些交換申請的文件給對方

學校時，對方會要求填一個選課的表格，再 email寄給他們，而不是直接利用選課系

統選課，要注意在選課的時候，有沒有滿足那門課程的先修條件等等，否則會被擋掉

無法選上會比較麻煩。 

我覺得 Telfer商學院的課並不會太難，老師都會提供清楚的上課講義在

Blackboard上(像是政大的數位學習網)，以及在考試前明確的表示會考的範圍及題

型，所以其實只要有認真準備的話，應該都可以拿到很不錯的成績。打成績的方式和

台灣其實蠻相似的，可能一個學期兩到三個大考加一些作業的分數，或是報告加期末

考之類的評分方式。在學期中的時候會有一個 Reading Week不用上課，可以拿來溫

書或者是出去玩(一部分期中考試可能在 Reading Week前就考完了)，而期末上完最後

一堂課之後，也會先大概放一個禮拜的假，然後才緊接著是兩個禮拜的期末考週，所

以也不會有溫書時間不夠的問題。而加拿大的教科書非常貴，一本原文書通常要 100

加幣以上，再加上 13%的稅，通常一本都要台幣 3000元以上，但是建議能不買課本

就不買，很多老師會使用自己的筆記或 PPT或是可以上網搜尋電子版的教科書，像我

這個學期就一本教科書都沒有買。 



 

 

 

 

 

商學院大樓                         Marchand宿舍 雙人房 

生活及文化交流： 

食： 

渥太華大學有一個學生的 All-you-can-eat的 Dining Hall，為 24小時的吃到飽食

堂，依時段不同，單次進入食堂的價格約為 9~13CAD不等，也可以購買五天或七天

的無限次出入的Meal Plan (不便宜)，或是算次數的 Block Plan或 Pay-as-you-go的

方案，詳情可以上他們的網站看一下，食物還算 ok，每天的菜單都不太一樣，也有現

煮的Wok以及自己煮食物的區域可以使用，但是如果很常去吃的話一下就會吃膩了，

所以不推薦購買無限次的 Meal Plan。如果附近吃的話，比較便宜的有 subway、麥當

勞，或是附近就有一個 shopping mall (Rideau Center)的美食街(不少亞洲食物)，一餐

約為 10~15CAD，如果上餐廳通常都會要 30CAD up，而最便宜的方法就是附近的超

市Metro、Loblaws買東西自己煮，周二周四出示學生證可以打九折，可以善加利用。 

衣： 

買衣服的話就是去附近的 Rideau Center最方便了，裡面 Zara、Roots、Gap、

H&M、Nike、Adidas……應有盡有，感恩節前的 Black Friday的假日會超級大打折，

可以好好把握那幾天的時間。如果想要去 Outlet的話，渥太華的 Outlet叫 Tanger 

Outlet，從學校大約要搭一個小時的公車才會到。因為加拿大有大約半年都是雪季，一

定要帶或買那種可以防水防滑的那種 Boots，否則下雪時幾乎無法在雪地上行走以及

腳會凍傷。 

住： 

所有的 Telfer的交換學生會統一住在 Marchand宿舍，有單人房及雙人房可以選

擇，宿舍在學校的正中央，所以不管在哪上課幾乎都是很方便的，房間只有小小的一

間，沒有自己的衛浴設施，單數層有廚房，雙數層有共同使用的 common room可以

聯絡感情或討論報告，電梯只會到雙數層，所以對住在單數層的學生會有點不方便，



宿舍並不能說是很高級，但是該有的也都有，而且可以跟其他的交換學生有更多的交

集及方便，也有機會可以認識更多的加拿大本地學生。但是如果注重住宿品質的話，

也可以上一些租屋網或是 FB的社團尋找看看，一個月的房租約為 700CAD上下。 

行： 

其實渥太華大學位於渥太華最方便的地方，所以如果只是要買一些食物或衣服，都在

10~20分鐘的步行範圍內，附近也有不少的 Pub或 Club，因此平常不會需要搭車或是

騎腳踏車之類的，大部分都用步行的。如果是要到車站、機場或是比較遠的地方的

話，大眾交通工具的話只有公車可以搭乘(渥太華沒有 Subway)，單程 3.65CAD，上

車的時候會拿一個 Transfer，從上車開始算的一個半小時內轉乘不用再付錢。不然就

是坐 Uber和計程車也都很方便，只是就比較貴一點。 

交換須注意事項： 

(1) 需要繳交的文件在學校寄來的信件中都有詳細的說明，其中會收到一個

Exchange Guide，大部分的資訊在這份文件都可以找到，但要特別注意每個

繳交文件的期限！如果有問題，也都可以直接寫信去問，International Office 

的助教會於三天內回覆。 

(2) 簽證的方面，如果只是要去交換一個學期，只需要在網路上申請一下加拿大

的 ETA免簽就可以了，因為加拿大的免簽效期有六個月，所以不但既方便又

能省下一筆簽證費。如果是前往交換一學年則要申請學生簽證。 

(3) 如果要在加拿大開銀行戶頭的話，建議開 CIBC的戶頭，因為學校裡就有

CIBC的提款機(在加拿大用提款機跨行提款的手續費很貴)，且 CIBC的分行蠻

多的，就去銀行和行員說你的需求，就會有專業的人士幫你辦好了! 

(4) 加拿大位於安大略省，買東西都要多付 13%的稅，如果是去餐廳吃飯，不要

忘記要付 15%~25%的小費，所以在買東西或點餐的時候，最好先稍微算一

下加上稅和小費後的價格。 

(5) 學校會強制每個交換學生保險，一個學期約為 100CAD，去到加拿大後要再

上網登錄並列印保險的卡，如果感冒或受傷可以去學校裡的診所看診並不用

付錢，只是通常會要等超過一個小時才會輪到。 


