
平平都是家樂福，價格卻大不相同！教你如何在法國聰明購物	  
	   	  大家應該都知道家樂福是法國的牌子吧，但法國卻不像台灣的家樂福，全省價

錢都一樣！法國家樂福下面又分成好幾種不同 size的家樂福，想當然越小家的
價格相對月桂，選擇相對越少，這份電子報就要來教大家分辨不同里爾不同 size
的家樂福拉！當然在里爾不一定要在家樂福才可以買菜或生活用品，也是有很多

不同品牌的超級市場可以選擇，但因為我平常生活大小用品的購物地點幾乎都是

在家樂福購買的，所以就跟大家介紹家樂福拉！如果之後同學們有機會去里爾交

換，也可以去發掘更便宜好買的大賣場喔！	  

	   	  今天就從最小(最貴)介紹到最大(最便宜)的吧！	  

(1) Carrefour	  Express	  
	   	  既然都叫 express了，想必你可以很快速地在這間店買完東西。Carrefour	  

Express的定位有點像台灣的便利商店，店面小、據點多，單價相對高。說真的
他的據點也沒有像台灣的便利商店密集度那麼高，但相對其他等級的家樂福，

express算是比較容易見到的。我個人則是為了省錢，即使在路上先看到express，

寧願走更遠的路找別 city或是 market也會盡量不進去購買東西。因為實在是差
太多拉！！！多走一里路，多省一筆錢。建議大家如果沒有很急，還是不要太常

去 express裡買東西。	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
(2) Carrefour	  City	  
再來就是第二貴的Carrefour	  City。我認為全法國各地的 city店面會有所差距，
因為里爾的 city滿小間的，大概比 express大沒多少而已，但之前有去過法
國別的城市旅遊，看到他們的 city大間非常多。店面大小可能跟區域而有所

不一樣，但價格方面則是相同的。你所需要的基本生活用品，city裡面幾乎
都找得到，但相對選擇就比更大家的家樂福少一點，價格也貴一些。因為我

從地鐵站回家的路上會經過一間city，如果有時候發懶不想走到大間家樂福，

就會直接在 city買需要的所有東西。	  

	  
	  

國貿四	  

黃品瑄	  



	  
	  

	  
(3) Carrefour	  Market	  
大概離我家兩分鐘的路程就有一間 market，因此他成為我最常去買菜的地方。

Market的大小大概跟台灣的大潤發差不多，裡面賣的東西也大同小異。大賣
場你可以看到的東西，market都可以買得到。價格方面當然是比 city便宜，
但跟比最大間的家樂福貴一點點。基本上我覺得沒有太大的差異。Market的

另一個特點應該是外面會有停車場提供給顧客停車。	  

	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
(4) Carrefour	  
終於來到最大間的 Carrefour拉！里爾最大間的 Carrefour在一間名叫

Euralille的 shopping	  mall裡面。這間家樂福真的非常大，如果你覺得 market
已經很大，那你就錯了。這個 size的家樂福跟台灣的差不多，裡面除了基本
的生活用品之外，他也賣電視、電腦、腳踏車之類比較高價的生活用品。而

基本生活用品方面，品牌選擇則是多非常多，價格也相對低許多。平時如果

有跟朋友一起去市區逛街的話，我都會順便帶一個購物袋，回家前去大間家

樂福採買一些東西。畢竟窮學生在外，能省則省麻！	  

	  
	  
	  


