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瑞士食物篇 	  
l 起司鍋	   Fondue	  

	   	   	   	  瑞士最有特色的食物應該就是起司鍋了，在學期剛開始時 Buddy	  System會
舉辦 Fondue	  Night的活動讓交換學生彼此認識交流，當晚餐桌上的美食就是起
司鍋啦！濃稠的起司加上一點酒在裡面，沾著麵包吃真的很特別，吃太多是會微

醺臉紅的！平時也能在超市買到起司鍋的材料，可以試試不同種類的起司自己調

味，也不一定要沾麵包吃，沾馬鈴薯也是不錯的選擇。	  

	  
	  
l 巧克力	  
	   	   	   	  講到瑞士不外乎就會想到「手
錶」、「瑞士刀」和「巧克力」，走在

路上也真的是隨處可見巧克力專賣

店。知名的高檔巧克力專賣店有

SPRÜNGLI、LÄDERACH和 Lindt

等等，真的都很好吃，也很適合帶

回來當禮物。但高檔專賣店的巧克

力價格不是太親民，有包裝的都是

20	  CHF起跳，如果要買大量的話還
是去超市買大眾品牌 FREY就很好
吃了！	  
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l 炸肉排	   Schnitzel	  

	   	   	   	  炸肉排應該算是奧地利的美食，但因為地理位置相近，在瑞士餐廳裡也常常
可以看到這道料理。用豬肉、牛肉、雞肉去炸都可以，最好吃的應該是用小牛肉

veal來炸，一口肉一口啤酒是最棒的享受！比台灣夜市雞排還大的炸肉排，吃下

去非常有飽足感。	  

	  


