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交換學生生活報告 

Skema Business School 思凱瑪高等商業管理學院 

 

 

學校介紹 

 

根據 2012 年 Financial Times，SKEMA 在 Master in 

Management(World)的項目排名第 27，在 Master in Finance 

Pre-experience(World)項目排名第 12。校區遍佈法國商業重

鎮 Paris、歐洲交通中心的北法 Lille、休閒產業興盛的南法

Sophia AnKpolis(Nice)、美國 Raleigh 和大陸蘇州。Skema 的

學生不僅可以像我們這樣跟姊妹校交換，也可以自由選擇

到其他國家的校區就讀。該學校的強項為金融方面，再加

上學校政策使然，國際化能力跟多元性也非常強。 

 

以下是我自己整理出來的比較，待考證的部分都是我之前收集資料時聽說的，

由於我本人沒去過其他校區，僅提供參考，有興趣的人請自行進一步查證。 

校區 優 劣 

法北 Lille 1. 去其他國家極為方便 

2. 學校座落於精華地段 

3. 華人少，跟當地人互動較多 

4. 是個非常美麗精緻的城市 

5. 有很多前人的經驗可參考 

1. 國際學生約只有 15 個 

2. 天氣不太好 

法南 Sophia 1. 國際學生都在這裡 

2. 是個靠海的度假勝地 

3. 此校區才有跟時尚精品有關的

課程(待考證) 

1. 交通不便 

2. 校區在山裡(待考證) 

法國 Paris 1. 畢竟是法國商業重鎮 

2. 可實現住在巴黎的浪漫幻想 

1. 物價極高 

2. 扒手天堂(我被搶過) 

3. 幾乎沒有國際學生 

美國、大陸 這…如果選這兩個校區，當初志願序填法國學校是…???而且，選這

兩個校區都要額外收取費用。 

 

 我選擇的校區是 Lille，到比利時、英國、荷蘭、巴黎都很方便。如果出來交

換的目的是想旅行，選擇 Lille 絕對沒錯，但其實我的目的其實是想和國際學生交

流，所以有點失望。不過另一方面，和當地學生的交流機會也因此增加，完全取

決於大家出來交換是抱持什麼心態。 
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課程介紹 

 

 

 課程名稱: Culture Awareness  

(授課老師: Anke Middlemann) 

這堂課是第一次開，特別為國際學生所設，主要目的為學期開始前讓國

際學生對於法國文化有初步概念跟以及如何跟法國學生（人）交流的心理準

備。老師是德國人，但操有一口好聽的英國腔。課程中會介紹很多跟法國文

化有關的事情，也會引導大家觀察、舉例。沒有考試，只有期末兩人一組的

觀察口頭報告以及一份可交可不交的書面報告。本來學校說這堂課會有一學

分，不知道是不是因為我沒有交書面報告的關係，這堂課最後好像是沒有學

分的。這個老師有開別的課程，聽其他學生說蠻紮實的，建議大家可以選修。 

 

 

 課程名稱: French as a Foreign Language 

Orientation 時大家會一起接受法文測驗分班，如果沒有任何法文基礎寫

上名字就可以交卷了。因為 Lille 校區的國際學生較少，所以只分成初級跟中

級兩班。班級小的好處是老師可以一一糾正大家的發音，不過每個星期只有

一個小時半的上課時數，印象中只上八次，沒有考試。課程內容雖然實用但

很難真正學到什麼，就算學了也很少機會可以練習，除非課外自修。很多學

生都不是很在乎這堂課，會因為要去旅行而蹺課，有時候整堂課只剩下兩個

學生，常常讓我覺得很不好意思。 

 

 

 課程名稱: New Trends in Retailing/Channel Management 

授課老師: Mohamed Slim Ben Minoun 

常態課程，除了上述的 Mohamed 之外還有另外一個女老師，女老師的

英文比較好，男老師的法國腔有點重。沒有考試，老老實實上完課之後必須

完成一份書面和口頭的團體報告。 

 

 

 課程名稱: Quality Based Marketing 

授課老師: Henri Verliefde 

這堂是密集課程，三個整天就結束。雖然說是行銷，但內容大多是有關

品質管理，我個人因為對品管的興趣而蠻喜歡這堂課。上課使用投影片，課

程內容很清楚明瞭，有時候上到一個段落老師會要求我們分組討論案例並報

告，課程結束後再整理成書面繳交給他。沒有期末考，但有一份個人期末報

告，如果沒有好好上課或是看投影片的話可能會寫不太出來。 
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 課程名稱: Strategic Project Management 

授課老師: Pierre DANIEL 

我最喜歡的一堂課，也是密集課程，非常刺激。老師的英文很好（這裡

有些老師的口音真的會重到聽不懂而想退選），有很多在大企業做專案的實

戰經驗，而且對於教學非常有熱忱。他的課程節奏快、架構清晰。我們在課

程結束前被要求分組並在一星期內設計出一個專案計畫，老師會一步一步指

導，教到哪我們就做到哪。實做中我們會遇到很多從來沒想過的問題，老師

便會從旁協助。分組的時候國際學生也被要求和當地學生一組，學習如何跟

不同文化的人溝通合作。兩次團體報告和一次考試，但最後因為時間來不及

所以沒有考試。 

 

 

 課程名稱: Team& Social Competencies in Virtual Projects 

蠻辛苦的密集課程，這堂課一開始老師講解完課程目標、內容、評分方

式並將我們分組之後直到最後一堂課我們都沒有再出席過。因為必須要以虛

擬團隊合作專案的方式進行，我們被要求不能和組員面對面討論專案，只能

用電話、電腦等方式溝通。而專案內容是真強實彈的，最後一堂課不僅要報

告給全班、老師，還要透過 Skype 報告給一個遠在天邊的專案負責人，他會

選出誰的專案聽起來最有可行性。沒有考試，只有最後的口頭報告和書面報

告。 

 

 

 課程名稱: Understanding the Elusive Consumer – Consumer Behavior  

授課老師: Ingrid PONCIN 

一般課程，上起來沒什麼特別的。老師有頗重的法國腔，有時候聽不太

懂。上課是用投影片，期末有一個團體口頭報告跟考試，考試雖然不難，但

是不念的話分數也不會太好看。 
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生活及文化分享 

 

   

 

 

Lille 里爾是個非常美麗的城市，由於在法國

北部，鄰近比利時，建築、食物都受到比利時的

影響。更因為處在比利時、英國、法國的中心，

很多藝文活動跟展覽都選擇在這個城市舉辦，我

就曾經參加過一個從歐洲各國來的巧克力展覽，

還有 Fashion Show 可以看。冬天的時候，各個廣

場會架設起聖誕樹、摩天輪、旋轉木馬等遊樂設

施。不僅如此，還有許多街頭藝術裝置，整個城

市充滿了歡樂和活力。廣場的老建築和舊城區的

石頭路都讓這個城市更顯得迷人。 

 

 

 交通 

 

如報告書一開始所述，Lille 校區的交通十分方便。坐火車到巴黎 1 個小時、

坐巴士 3小時; 到阿姆斯特丹 3小時; 到布魯塞爾不用 2小時; 到倫敦 5個小時、

火車 1.5 小時。若要去其他國家，學校旁邊的火車站 Gare de Lille Europe 有巴士

接送到比利時機場 Brussels South Charleroi Airport(CRL)，是廉價航空大本營，有

很多航線。學校樓下就是家樂福、百貨公司、地鐵站，離舊城區也很近。 

 

Lille 的交通方式有三種: 地鐵(Metro)、輕軌車(Tramway)、公車(Bus)。以下是

交通票價供大家參考，建議各位可以辦個學生 VIVA 卡會有折扣，手續費 2E。 

票種 一般票價 學生 VIVA 票價 

單程(一小時內可任意轉搭) 1.5 E 1.2 E 

三站內短程票 0.8 E  

10 次票(一次買十張) 12.5 E 10 E 

日票 4 E  

週票  7.4 E 

月票  28 E 

在里爾，買了票之後要記得打票。由於閘門並非封閉式，平常也沒人看守，

其實很容易逃票，不過一旦被抓到可是要付高額罰款的。我離開里爾的時候，他

們正在籌備 PASSPASS 卡，應該是類似我們悠遊卡的東西，不知道什麼時候會開

始運行。 
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 旅行 

 

如果可以的話，我很建議大家試著單獨旅行。在台灣，沒有”gap year”這個

概念，每個人都想跑得比別人快，要比別人早上大學、比別人早拿到實習、比別

人早畢業、比別人早找到工作，卻從來沒有停下來好好想過自己要的人生是什麼。

反觀很多歐美國家都非常流行 gap year，他們不急著上大學、不急著把書唸完，

有些學校甚至還強迫學生去外面晃一年再回來讀書。 

 

這一年並不是讓他們遊手好閒、無所事事，通常是用來旅行，給自己時間思

考、跟自己對話。不妨把出國交換這段時間當作是一個小小的 gap year，學習跟

自己獨處。一個人旅行，不僅可以學習獨立、危機處理，也比較容易交到新朋友。

我幾乎再每次旅行都可以教到當地朋友或是其他旅客，有時候從他們的故事裡也

會發現原來人生的選擇有其他的可能。 

 

 

 學習 

 

其實這裡的教學內容跟在政大時大同小異，有時候因為老師英文口音的關係，

甚至覺得在台灣學的吸收度比較高。我認為，想要在出國期間很認真唸書、期望

會從老師、課本裡學到「知識」的人不適合選擇 Skema。我從交換生活中所學習

到的都是和學生、老師的互動中得來的「能力」。在政大也有英文授課，但老師

畢竟是台灣人，若有問題私底下仍然可以用中文交流。然而，在這裡卻要學著如

何克服語言的障礙還有亞洲人不敢發問或發表意見的恐懼。 

 

在政大，或許也會有機會和外國學生分組報告，但他們是團裡中的少數，而

大部分為本地學生的情況下，其實很難體會不同國家之間要合作的困難和障礙。

除了語言之外，還有文化、溝通的習慣、工作的風格等差異性。當他們覺得用英

文交談太慢而改用法文時該怎麼辦？當他們忽略你的意見時，該怎麼讓自己的聲

音被聽見？當他們問你的想法時，是不是可以做好回答的準備？當他們太強勢的

時候，該如何說服他們？ 

 

如果未來打算成為一個國際化的人才，勢必會遇上這樣的挑戰。而身為一個

交換學生，藉由讓自己暴露在這樣多元的環境之下，提早發現自己的不足並學習

如何應對，這是我認為最難得的經驗。因此，我建議未來的交換學生，除了唸書

和玩樂之外，更要好好把握跟不同文化的人合作的機會。那不一定會是一個愉快

的經驗，但絕對會帶來不小的衝擊。 
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 休閒 

 

法國人愛喝酒、愛開趴，這是連他們自己都大方承認的事實。從開學到期末，

幾乎每個星期(或每天)都會有學生以各種名目舉辦 Party(所謂的 Party就是跑夜店

跳舞、喝到爛醉，跟我們的認知不太一樣)。厲害的是，他們總是有辦法狂歡到

深夜，第二天即使宿醉仍然可以出現在教室。 

 

老實說，我很佩服歐洲人”Study hard, play harder”的哲學，要唸書就認真念，

要玩就玩得徹底，不像亞洲人可以花一整天坐在書桌前發呆、玩手機、看電影。

關於這樣的文化，我覺得量力而為。可以去體驗、觀察他們的生活，但不一定要

融入或接受。雖然欣賞他們的奔放，但有時候又覺得他們太失控。不管怎樣，保

持一個客觀、開放的態度才是最重要的。 

 


